
FotóBetyár - Világítás és Póz 
Kisokos

© fotobetyar.hu

http://fotobetyar.hu


1. Felező világítás
 E g y  k i c s i t  m ű v é s z i  k l a s s z i k u s
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2. Háromszög világítás 
E g y  u n i v e r z á l i s  j ó  k i i n d u l á s

© fotobetyar.hu

http://www.fotobetyar.hu/


3. Kisorr árnyékos világítás
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4. Pillangó világítás
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5. Derítés
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6. Pózolási alapok

“A HOSSZÚ AZ SZÉP”
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Amit szeretünk:
Ívek, hajlatok, bezárt szögek > kon-
traposzt (amikor a csípő és a váll 
NEM párhuzamos, hanem szöget 
zárnak be)

Amit nem szeretünk:
Vonal, bot, paca, amőbisztikus jel-
legű pózok

Csak fusd végig itt a jobb oldali 
pózokat, mindenhol íveket, hajlato-
kat, behajtott térdeket, csípőre tett, 
vagy máshol “használt” (és nem 
lógó) kezeket látsz. Sehol nem áll vi-
gyázban vagy egyenesen a modell, 
ha így tenne inkább tűnne rendőrsé-
gi nyilvántartó fotónak :-)

7. Pózok - Második szabály
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8. Póz trükk / 1 >> Kar-csú trükk :-)

Ne szorítsa a modell a karját a saját testéhez, inkább picit tartsa el tőle.
Eredmény: a kar ... csúbb lesz... ennyike :-)
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9. Póz trükk/2
A csípőre tett kéz helyett - pláne kicsit testesebb modellek esetében -  sokkal jobb ha kicsit 
előre csúsztatja a modell a mancsait. 

Eredmény: olyan hatása lesz mintha átérné a saját derekát!
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Viola!! :-)



10. Fontos póz szabály - Fejfordítás

Rossz fejfordítás, a fej fotózása rossz szögből. Ha a modell “félig” fordítja csak 
el a buksiját, abból könnyen lehet, hogy az orra “átszúrja” az arcát >> az orr 
kisebb nagyobb része túlnyúlik/áthatásba kerül a távolabbi orcával. Hatása 
kellemetlen látvány.  Plusz általában ez együtt jár a távolabbi szem, orrnyereg 
általi keresztezésésével.
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Van még ott ahonnan ez jött :-)
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